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Complotdenkers

[1] Op onze aardbol lopen een hoop complotdenkers rond die de meest bizarre dingen beweren. Zo was de
maanlanding in 1969 in scéne gezet en zijn er plannen om Europa de komende decennia helemaal Duits te maken.
Die theorieén zijn natuurlijk best leuk maar sommige gaan wel erg ver. Onderzoekers braken zich lange tijd het hoofd
over wat sommige mensen wel complotdenkers maakt en anderen niet. Nu denkt een team psychologen van de Vrije
Universiteit het antwoord te weten: complotdenkers gebruiken een bepaald denkpatroon ('illusoire patroonherkenning')

overdreven veel.

[2] Het team kwam tot deze conclusie na het uitvoeren van verschillende experimenten op 264 volwassenen. Zo
testten de psychologen of de deelnemers verzonnen complottheorieén geloofden op een schaal van 1 tot 9.
Vervolgens onderzochten de wetenschappers of deelnemers sneller patronen zagen in willekeurige dingen, zoals een
muntje opgooien. Mensen die bij het eerste onderzoek hoog scoorden, waren ook geneigd hierin patronen te zien.
Deze bevindingen werden bevestigd in nog drie experimenten.

[3] De conclusie die het team uit deze experimenten trok, is dat complotdenkers te veel en te vaak verbanden zien
tussen gebeurtenissen die er eigenlijk niet zijn: 'illusoire patroonherkenning'. ledereen heeft dat weleens. Je droomt
bijvoorbeeld over je opa en de dag erna hoor je dat hij is overleden. Dit kan haast geen toeval zijn, denk je dan. Maar

complotdenkers gaan in dit ontdekken van patronen te ver.

[4] Sociaal psycholoog Michiel van Elk merkt naar aanleiding van dit onderzoek op: 'Psychologen onderzoeken al
langer de denkwijze van complotdenkers. Veel wetenschappers hebben geen verband gevonden, in dit onderzoek
hebben ze dat wel. De vraag is hoe sterk de aangetoonde relatie is. Toevalstreffers kun je immers niet uitsluiten. En

andere factoren blijven volledig buiten beschouwing.'



